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PLANO DE CONTINGENCIA

Coronavirus - Covid-19
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Enquadramento

Na sequéncia do aparecimento recente do novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19, transmissivel entre os seres humanos, a
Organizacdo Mundial de Satde e as Autoridades Nacionais de Satde tém
solicitado a elaboracdo de um plano de contingéncia, constituido pelos

principios orientadores de atuagdo de combate a pandemia de COVID-19.

O presente Plano de Contingéncia pretende preparar o Agrupamento para
responder as necessidades de minimizacdo dos efeitos da pandemia, de forma a
reduzir as condi¢cbes de propagagio da doenga e assegurar o bom
funcionamento dos servicos essenciais e tem como referencial um conjunto de
informagoes e orientagoes da Diregdo-Geral de Satde (DGS) e da Diregao Geral

dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE).

O que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais

grave, COmo pneumonia.

Transmissao da infecao

O virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacio de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar

na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de aerossois potencialmente

infetados em espacos fechados.

Periodo de incubacdo

Atualmente, estima-se que o perfodo de incubagdo da doenga (tempo ocorrido

desde a exposigdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja de 1 a 14
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dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da

manifestacdo de sintomas.

Principais sintomas / formas de manifestacao

e febhre

e losse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)

e dor de garganta

e dores musculares generalizadas

e perda transitoria do paladar ou do olfato
e diarreia

e dorno peito

e dor de cabeca

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Ativacio do Plano de Contingéncia
Procedimentos preventivos

Como forma de prevencdo de transmissdo e contdgio por COVID-19 sdo

aplicadas as seguintes medidas:

Conduta interna

— Disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica no acesso aos
estabelecimentos escolares;

—  Privilegiar a lavagem regular das mdos com agua e sabao.

Higienizacéo e utilizacdo dos espacos escolares

A limpeza e desinfegdo de superficies do espago escolar no contexto da
pandemia COVID-19 é realizada de acordo com as orientagdes conjuntas da
DGS, EMGFA e DGESTE, tendo sido acauteladas as condigbes e

esclarecimentos necessarios a sua realizagdo.
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Areas de isolamento

Escola Secundaria de Romeu Correia - Gabinete Médico

Esc. Basica 2/3 da Alembranga - Gabinete Médico
EB Vale Flores - Sala 11

EB Feijo n® 1 - Biblioteca
EB Feijo n° 2 - Biblioteca

Estes espagos terdo:

Telefone;

cadeira ou marquesa;

kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;

solugdo antissética de base alcodlica;

toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis, termometro.

A instalacdo sanitdria mais proxima destes espagos serd reservada para

utilizagdo exclusiva do elemento com sintomas e respetivo acompanhante.

Ponto focal

ESRE EB EB EB EB
Alembranca Vale Flores Feijo n2 1 Feijo n° 2
Subdiretora Coordenadora Coordenadora Coordenadora Coordenadora
do do do do
Estabelecimento | Estabelecimento | Estabelecimento | Estabelecimento
Adjuntas i Professor/Educa | Professor/Educa | Professor
Diretor
dor dor
Assessor da Assistente
Coordenacgao Assistente Assistente operacional
operacional operacional /Mo
Encarregada 3 . / p Encarregada
Operacional Monitor nitor _
Operacional
Encarregada Encarregada Encarregada
Operacional OBarac :
peracional Operacional
Contactos

SNS 24 - 808 24 24 24
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Divulgacao do Plano

O Plano de Contingéncia sera divulgado na pagina digital do Agrupamento a

toda a comunidade escolar e sera atualizado sempre que necessario.

0 documento estara disponivel para consulta, em formato de papel, em todas as

escolas do Agrupamento nas respetivas dreas de isolamento.

Procedimentos a efetuar perante um caso possivel ou provavel de
COVID-19

19 Perante a deteciio de um caso possivel ou provavel de COVID-19 de uma
pessoa presente no estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é

contactado o ponto focal, que reporta a situagdo a Dire¢do do Agrupamento.

22 0 caso possivel ou provavel de COVID-19, quando se trate de uma
crianca/aluno menor, é acompanhado por um funciondrio para a area de
isolamento, optando-se pelo circuito mais curto de forma a evitar o contacto
com outros elementos da comunidade educativa. Sempre que se trate de um
adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Ndo deve ser utilizado o

elevador, exceto em situacoes devidamente justificadas.

32 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo por um elemento do ponto focal, de modo a informa-lo sobre o
estado de satide do menor. O encarregado de educagio deve dirigir-se a escola,

preferencialmente em veiculo préprio.

4° Na 4rea de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préoprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas. O ponto focal da escola pode realizar o contacto

telefénico se tiver autorizacio prévia do encarregado de educagdo.

Se 0 encarregado de educacéo ndo contactar o SNS 24, a Autoridade de Satde Local

serd informada da situagdo pelo Diretor ou ponto focal do Agrupamento.

#
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Na sequéncia da triagem telefonica:

Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 a pessoa

segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia

para COVID-19.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19

pela triagem telefénica serdo seguidas as instrugdes fornecidas.

Feijo, 26 de setembro de 2022
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