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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FIiSICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ROMEU CORREIA

Ano letivo 2022/2023

o
22 CICLO Seccao Curricular de Educacgao Fisica
Perfil de Fator de ponderagao
Aprendlfggens Areas de Competéncias .
Especificas (Perfil dos alunos) Descritores de desempenho Instrumentos
(Aprendizggens 2° ciclo
Essenciais)
B x C o Utiliza e domina a informag&o de forma critica e auténoma, 5%
B - Informagdo e Comunicagdo comunica e colabora de forma adequada e segura Observagao Direta
D - Pensamento critico e e Tem capacidade critica e é capaz de aplicar conhecimentos a 7 5% Questionamento Oral
Pensamento Criativo novas situagoes o
o Faz observagdes/registos sistematicos e rigorosos )
| - Saber cientifico, técnico e o Planifica e executa atividades praticas/experimentais Testes Escritos
tecnoldgico e Manipula materiais e equipamentos de forma organizada e com 7,5%
respeito pelas regras de seguranga
CONHECIMENTOS E perop g gren Trabalhos Tedricos
CAPACIDADES ¢ Adota comportamentos que promovem a saude e o bem-estar (grupolindividual)
80% G - Bem-estar, saude e ambiente nos habitos quotidianos, na alimentagao, na pratica do exercicio 25%
fisico e nas suas relagbes com o ambiente e com a sociedade.
Fichas de Registo
H — Sensibilidade estética e o Aprecia criticamente outras realidades 10%
artistica o Compreende os processos proprios a experimentacdo, a . o
improvisagao e a criagdo nas diferentes artes Exercicios Critério
e Tem consciéncia do seu corpo
J - Consciéncia e dominio do o Ajusta o tipo de comportamento motor a adotar, face a agéo Trabalhos por Areas
corpo desejada 25%
o Controla e domina o corpo segundo a natureza da atividade e os
contextos em que ocorrem Jogo Reduzido/Formal
B . ¢ Interage com os outros em diferentes contextos sociais e 0 A
E - Relacionamento Interpessoal emocionais (cooperacao, partilha, colaboragéo e competigéo) 10% Sﬁlc;l:)?l?;;ige
ATITUDES
20%
F — Desenvolvimento Pessoal e e E pontual e comparece nas aulas com o material necessario 10% Elaborar Coreografias

autonomia

Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente
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Seccao Curricular de Educacgao Fisica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
IMPORTANCIA RELATIVA DOS DOMINIOS

Ponderagao
ANO/DISCP. DOMINIOS
2° Ciclo
Area das Atividades Fisica: Jogos Desportivos Coletivos; 559,
Ginastica; Atletismo; Danca; Raquetas e outras °
) ’ Q ) q
Area da Aptidao Fisica: testes especificos do programa educativo 15%
Fitescola ’
Area dos Conhecimentos: Relacionar a aptidéo fisica e a satde,
2° Ciclo identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a 10%
composi¢éo corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente
Atitudes 20%

Nota — As areas de competéncia e os respectivos descritores e a ponderacdo a atribuir sdo da competéncia das secg¢des curriculares.



