
 
 

MÓNICA – A AGUADEIRA DE CACILHAS 

Antigamente as casas não tinham água canalizada e as pessoas iam buscar a água aos 
chafarizes ou compravam-na aos aguadeiros. 

Os chafarizes eram locais de encontro. E era lá que encontrávamos muitas vezes a 
Mónica, rapariga alegre e muito trabalhadora. 

A Mónica era aguadeira, pegava no seu barril enchia-o com água no chafariz de Cacilhas 
e percorria as ruas de Almada e Cacilhas a apregoar: 

“Há água fresquinha! Quem quer, quem quer? 

Água fresquinha e pura! 

Olha o púcaro de água fresca! 

Água, Áá-Aá-Áúúú! 

“Á-u!-Àáááuga!” 

Tinha uma vida dura mas era feliz, gostava do que fazia, de ir falando com todos aqueles 
que ia encontrando pelo caminho… 

Falava com a Tia Rosa, a velhota que estava sempre à janela à espera que passasse a 
Mónica para poder dar um dedo de conversa… 

Brincava com a Joana, que saltava à corda à porta de sua casa… 

Ajudava o Sr. João a levar a bilha para casa ... 

Eram outros os tempos, as pessoas tinham tempo para conversar umas com as outras… 

Certo dia ao passar junto da janela da tia Rosa estranhou a janela estar fechada e 
resolveu bater à porta. A tia Rosa mandou-a entrar (ainda era o tempo das pessoas não 
terem portas fechadas à chave). Estava deitada na sua cama, doente e sozinha, pois não 
tinha família que a ajudasse. 

A Mónica resolveu de imediato ajudar a velha senhora, e a partir desse dia passou a ir 
todos os dias a sua casa fazer comida e a lida da casa, para que ela ficasse confortável. 

Com o passar dos dias a tia Rosa foi melhorando e não passava um dia que não 
agradecesse a gentileza da Mónica, que lhe respondia que a amizade era assim, tínhamos 
de nos ajudar uns aos outros e respeitar sempre os mais velhos. 

E lá ia ela apregoando… 

“Há água fresquinha! Quem quer, quem quer? 

Água fresquinha e pura! 



 
 

Olha o púcaro de água fresca! 

Água, Áá-Aá-Áúúú! 

“Á-u!-Àáááuga!” 
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