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INFORMACAO-PROVADE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2023
PROVA 28

2° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga a informagao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2° ciclo do
ensino basico, da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Tipologia da prova

a) Objeto de avaliagao;

b) Caracteristicas e estrutura da prova;

c) Critérios gerais de classificagao;

d) Material autorizado;

e) Duracgéo.
a) i valiaca
A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa de Educagéo Fisica do 2° ciclo do ensino basico.
O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacéao Fisica, realizado através de uma prova com componente
pratica e de duracao limitada, sé permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas no
programa.
A realizacdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas nao
expressas nesta informagao.
A prova desta disciplina permite avaliar o conhecimento dos examinandos assim como a sua capacidade para
aplicar esse conhecimento na interpretacéo pratica das habilidades motoras que lhe s&o propostas nas varias
situagbes/atividades.

b) Caracterizacdo da prova (caracteristicas e estrutura)
A prova é constituida por uma componente pratica - 100%

Componente pratica

A componente pratica apresenta quatro grupos de itens.

No grupo |, avalia-se o aquecimento;

No grupo I, avalia-se os conteudos do Atletismo;

No grupo lll, avalia-se a aptidao aerdbica (teste de Vaivém);

No grupo IV, avalia-se os conteudos dos desportos coletivos: Voleibol, Basquetebol, Futsal e Andebol;
No grupo V, avalia-se a Ginastica de solo;

No grupo VI, avalia-se a ginastica de aparelhos

A prova é cotada para 100 pontos.
A valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no quadro seguinte:
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GRUPO DOMINIOS CONTEUDOS COTACAO
Realiza uma
ativacao
Ativagio cardiorespiratoria
I funci Avaliacao da mobilizagao articular adequada para a 10
uncional 2
preparagao para
uma atividade
fisica exigente
Realiza com
oportunidade e
Avaliagao dos fundamentos técnicos - | corregéo global as 10
Corrida de velocidade (40 metros). acoes técnicas
préprias da
modalidade.
Atividade Fisica: .
Il Atletismo Realiza com
Avaliagao dos fundamentos técnicos | oportunidade e
dos Saltos: corregao global as 10
acgdes técnicas
-_em comprimento; préprias da
- em altura modalidade.
Realiza o teste
conforme descrito
Aptidao fisica — o '”forlmagao
Zona saudavel Avaliacdo da Aptidao Aerdbica nescoia (.em.
| de Aptiddo - Teste de Vaivém. anexo). Atingir o 10
Fisica valor de referéncia
para a sua
idade/género.
Avaliagao dos fundamentos técnicos —
de duas modalidades coletivas em
situacao de exercicio critério:
Futebol
- Passe e rececdo, conducdo de bola,
remate.
Basquetebol Realiza com
- Passe de peito e picado, recegao de | oportunidade e
Atividade Fisica: | bola, drible, langamento parado e na | corre¢do global as
v Desportos passada. acgdes técnicas 25
Coletivos préprias de uma
Voleibol modalidade & tua
- Passe por cima com duas maos, | escolha.
manchete e servigo por baixo.
Andebol
drible, passe, receg¢do, enquadra-se
com a baliza e remate ( apoio ou
suspensado), sem pisar a linha dos 6
metros
Avaliacdo dos seguintes elementos | Realiza com
gimnicos: oportunidade e
Ginastica de rolamento a frente; Rollamento a co[regéo gI_obaI as
\") solo retaguarda; Roda a dois bragos; | acbes técnicas 15
Posicdo de equilibrio; Posigcdo de | proprias da
flexibilidade modalidade.
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Avaliagao dos saltos a efectuar no

minitrampolim e no boque .
P q Realiza com

oportunidade e

Miniitrampolim: =
P corregao global as

Ginastica de Salto em extensao; ~ L2
Vi . Do acgdes técnicas 10+10
aparelhos Salto vertical com 1/2 pirueta. oroprias da
. modalidade.
Boque:
Salto de eixo;

Salto entre-maos.

Componente pratica

A classificag@o a atribuir a cada tarefa resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada item e €& expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagdo. A ndo execugdo de um exercicio proposto, ou parte dele, implicara sempre a nio atribuicdo da
pontuagao total prevista.

Material riz

A prova pratica é realizada no espago desportivo, sendo necessario o seguinte material: sapatilhas, ténis, fato
de treino ou calgdes e camisola.

e) Duracao

A prova prética tem a duragéo de 45 minutos.
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