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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ROMEU CORREIA

EDUCAGAO c o 3¢ Ciclo Ano letivo 2022/2023
Secgao Curricular de Educagao Fisica
Perfil de Fator de ponderacs
Aprendizagens ; A alor de ponderacao
Especificas RIS d? e Descritores de desempenho Instrumentos
: (Perfil dos alunos) .
(Aprendizagens 3° ciclo
Essenciais)
B - Informag&o e o Utiliza e domina a informag&o de forma critica e auténoma, 5%
Comunicagao comunica e colabora de forma adequada e segura L
Observagéo Direta
D - Pensamento critico e e Tem capacidade critica e é capaz de aplicar conhecimentos 75%
Pensamento Criativo a novas situagdes ’ Questionamento Oral
o Faz observagbes/registos sistematicos e rigorosos
|- Sabe’r 9|ent|f|co, tecnico | e PIanllflca e execlut.a a‘uwdgdes pratlcas/experlmentalls 7.5% Testes Escritos
e tecnoldgico ¢ Manipula materiais e equipamentos de forma organizada e
com respeito pelas regras de seguranga
CONHECIMENTOS E e Adota comportamentos que promovem a satde e o bem- Trabalhos Tedricos
CAPACIDADES G — Bem-estar, saude e estar nos habitos quotidianos, na alimentagéo, na pratica do 259, (grupofindividual)
ambiente exercicio fisico e nas suas relagdes com o0 ambiente e com a
sociedade.
Fichas de Registo
. - o Aprecia criticamente outras realidades
H - Sensibilidade estética e L . . 0
artistica o Compreende 0s processos proprios a experimentagao, a 10% N o
improvisacdo e a criagdo nas diferentes artes Exercicios Critério
e Tem consciéncia do seu corpo
J - Consciéncia e dominio | ® 32;3;2 gatlpo de comportamento motor a adotar, face a agéo 259 Trabalhos por Areas
do corpo ) . y °
o Controla e domina o corpo segundo a natureza da atividade .
e 0s contextos em que ocorrem Jogo Reduzido/Formal
. ¢ Interage com os outros em diferentes contextos sociais e
E]terR eelsasccl)c;?amento emocionais (cooperagao, partilha, colaboragéo e 10% Sequéncias de Habilidades
ATITUDES p competgao)
, . , . Elaborar Coreografias
F - Desenvolvimento o E pontual e comparece nas aulas com o material necessario 10%
Pessoal e autonomia o Revelainiciativa e realiza as atividades autonomamente
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Secgao Curricular de Educagao Fisica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
IMPORTANCIA RELATIVA DOS DOMINIOS
ANO/DISCP. DOMINIOS Ponderagdo
Area das Atividades Fisica: Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo; 50
Danga; Raquetas e outras ’
Area da Aptidao Fisica: testes especificos do programa educativo Fitescola 20%
o0 A Area dos Conhecimentos: Relacionar Aptidao Fisica e Satde e identificar os
3° Ciclo - f e . . - .

beneficios do exercicio fisico para a salde. Interpretar a dimensao sociocultural dos 10%
desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e °
Paralimpicos

Atitudes 20%

Nota — As areas de competéncia e os respetivos descritores e a ponderagdo a atribuir sdo da competéncia das secc¢bes curriculares.



