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O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do Ensino 

Secundário da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente: 

• TIPOLOGIA DA PROVA 

Prova Escrita 

 

a) OBJETO DE AVALIAÇÃO 

São objeto de avaliação os temas e respetivos conteúdos constantes do documento curricular de 

referência designado por Aprendizagens Essenciais do Ensino Secundário - Psicologia B. 

 

b) CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA 

A prova está organizada por grupos de itens.  

A prova é cotada para 200 pontos. 

A valorização relativa dos conteúdos é a que se apresenta no Quadro 1. 

     A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

 

QUADRO 1 – VALORIZAÇÃO DOS CONTEÚDOS NA PROVA 

CONTEÚDOS 
Cotação 

(em pontos) 

 
PROCESSOS BIOLÓGICOS 

30 a 60 

 
PROCESSOS MENTAIS  

30 a 60 

 
PROCESSOS SOCIAIS  

30 a 60 

 
PERSPETIVAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO  

30 a 60 

 

 

QUADRO 2 – TIPOLOGIA, NÚMERO DE ITENS E COTAÇÃO 

 
Tipologia de itens 

 
Número de itens 

 
Cotação por item 

(em pontos) 

 
ITENS DE SELEÇÃO 

 
Escolha múltipla 

 
10 a 20 

 
5  

 
 
ITENS DE CONSTRUÇÃO 
 

 
Resposta curta 

 
2 a 8 

 
10 a 25 

 
Resposta extensa 

 
1 a 2 

 
30 a 40 

 



 
 

  

 

INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

PSICOLOGIA B 2026 
 

Prova 340 

12º Ano de Escolaridade 
 

 
 

Informação- Prova                                                                                                                               2  

c) CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

 

ITENS DE SELEÇÃO  

ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção 

correta. 

 

ITENS DE CONSTRUÇÃO  

RESPOSTA CURTA E OBJETIVA E RESPOSTA EXTENSA 

Os critérios gerais de classificação das respostas aos itens de resposta curta e de resposta extensa 

são os seguintes: 

• Domínio do conteúdo proposto; 

• Utilização precisa da linguagem científica; 

• Coerência lógica da resposta; 

• Correção da expressão escrita1. 

 

d) MATERIAL 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou 

preta. Não é permitido o uso de corretor. 

 

e) DURAÇÃO 

 A prova tem a duração de 90 minutos.  

 

 
1 Corresponde a 10% da cotação total do item.  No caso de a resposta não expressar o domínio dos conteúdos 

específicos exigíveis, não é classificado o desempenho no domínio da comunicação escrita em língua portuguesa. 

 


