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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA 2026

Prova 26

9° ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 9° ano da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

e Tipologia da prova: Pratica

a) Objeto de avaliacdo

A prova a que esta informag&o se refere incide nos conhecimentos enunciados nas Aprendizagens

Essenciais do 3° Ciclo — Educacéo Fisica, em vigor.

Esta prova préatica de duracdo limitada, permite apenas avaliar parte dos conhecimentos e das
competéncias enunciados no programa.

e Aptidao Fisica (Testes de Aptidao Fisica - FITescola)

e Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Voleibol, Basquetebol e Futebol)

e Atletismo (Corrida de Velocidade e Salto em Comprimento ou Salto em Altura)
e Badminton

e Ginastica de Aparelhos (Boque ou Minitrampolim)

b) Caracteristicas e estrutura da prova
A prova reflete uma visédo integradora e articulada de alguns contetdos programaticos da disciplina. Os
alunos devem demonstrar o dominio da execucd@o pratica das acgdes técnico taticas de base das

diferentes matérias.
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AVALIACAO CONTEESISE/SSESTOS OBJETIVOS DE
AVALIACAO
Encontrar-se dentro da zona
. FlTescola: ZSAF no teste de aptiddo Protocolo
Aptid&o o e i .
Fisica Teste Vaivém aerdbia e no teste de aptiddo | definido pelo
Extensbes de bracos muscular de forca FITescola
abdominal/bragos
Andebol: .
= . Exercicio
Passe, rececdo, drible e remate e
. ~ critério
(apoio e/ou suspenséo)
Jogos . . .
Des grtivos Basquetebol: ) Realizar com oportunidade e |  Eyercicio
CoTetivos Drible, ~ passe, ~ rececdo €| corregio as acdes técnico- critério
lancamento na passada taticas elementares
(Optar por —— . —
Voleibol: respetivas a cada uma das Exercicios
duas . . . . ~ o
Servico (por baixo e por cima), | modalidades de opcdo critério

modalidades)

passe e manchete.

Situacéo 1+1

Futebol: Exercicio
Passe, rececdo, drible e remate critério
Corrida de velocidade Realizar os saltos e as Corrida
Atletismo (40 metros) corridas cumprindo (40m)
(Optar por corretamente as exigéncias Salto em
um dos — elementares, técnicas do | comprimento
saltos) Salto em Altura (técnica tesoura) | regulamento, previsto para | Salto em
Ou . 0S Mesmos. Altura
Salto em Comprimento
. Realizar com oportunidade e .
Jogo de Singulares: N p~ .. Exercicios
. correcdo as agles técnico- L
. Servigo (curto ou longo), Lob e | .. critério
Badminton taticas elementares  dos . ~
Clear . . Situagéo
jogos de raquetas, aplicando 141

as suas regras.

Ginéastica de
Aparelhos
(Optar por
um dos
aparelhos)

Boque: Salto de eixo e salto entre
mMAaos)

Minitrampolim:
Salto em extensdo, engrupado,
carpa e % pirueta

Compor e realizar, as
destrezas elementares

dos aparelhos, em exercicios
individuais aplicando os
critérios de correcao técnica
para cada um dos elementos
gimnicos.

Execucédo de
saltos nos
aparelhos
propostos
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c) Critérios gerais de classificacdo

CONTEUDOS AVALIACAO COTACOES
Zona Saudavel (ZSAF) 25%
FlTescola
(Vaivém e Extensdes de ZSAF num dos testes % da Cotagéo Total
bracos)
N&o estd na ZSAF Sem Cotacéo
Realiza 50%

Jogos Desportivos
Coletivos Realiza parcialmente De ¥4 a ¥ da Cotagéo Total
(escolhe dois)

N&o realiza Sem Cotacéo
Realiza 5%
Badminton Realiza parcialmente De Y4 a ¥ da Cotagéo Total
N&o realiza Sem Cotacéo
Atletismo Realiza 10%
(Corrida de Velocidade)
(Salto em comprimento Realiza parcialmente De ¥ a ¥ da Cotacéo Total
ou salto em altura —
escolhe um) N&o realiza Sem cotacéo
Ginastica de Aparelhos , 0
Boque: Salto de eixo e Realiza 10%
salto entre maos
. . oo ~
Minitrampolim: Salto em Realiza parcialmente De Y4 a ¥ da Cotagéo Total
extensdo, engrupado,
encarpado e ¥ pirueta) Né&o realiza Sem cotacao

d) Material: Fato de treino ou cal¢bes, t-shirt e sapatilhas (material adequado a pratica da atividade
fisica).

e) Duracéo: A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.
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